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km+ km - Richtung Straße Hindernisse Streckenpunkte /Description Straßen 42 km/h 45 km/h 48 km/h
0,0 197,0 Start Ahlen Marktplatz 12:30 12:30 12:30
0,1 196,9 rechts ! Marktplatz zur Weststrasse 12:30 12:30 12:30
0,2 196,8 geradeaus " K Klosterstrasse / Oststrasse Fußgängerzone 12:30 12:30 12:30
0,4 196,6 geradeaus " K Bahnhofstrasse / Gerichtsstrasse 12:30 12:30 12:30
0,7 196,3 geradeaus " K Am Bahndamm 12:31 12:30 12:30
0,8 196,2 rechts ! GP Gebr. Kerkmann Platz - Rottmannstrasse 12:31 12:31 12:31
1,1 195,9 links # AK Emanuel-Von-Kettler-Strasse 12:31 12:31 12:31
1,6 195,4 geradeaus " AK Emanuel-Von-Kettler-Strasse / Feldstrasse 12:32 12:32 12:32
2,3 194,7 rechts ! Abzweig Alte Beckumer Strasse L 794 12:33 12:33 12:32
3,0 194,0 geradeaus " OE Ahlen scharfer Start 12:34 12:34 12:33
9,0 188,0 rechts ! K Ahlener Strasse 12:42 12:42 12:41
10,6 186,4 geradeaus " OE Beckum 12:45 12:44 12:43
11,3 185,7 geradeaus " AK Ahlener Strasse / Konrad-Adenauer-Ring B 475 12:46 12:45 12:44
11,6 185,4 links # AK Hammer Strasse Beginn Rundkurs 12:46 12:45 12:44
11,7 185,3 rechts ! AK Weststrasse 12:46 12:45 12:44
11,8 185,2 rechts ! AK Westwall                 (vor Fußgängerzone) 12:46 12:45 12:44
12,2 184,8 geradeaus " AK Dalmerweg / Paterweg 12:47 12:46 12:45
12,7 184,3 rechts ! K Südring 12:48 12:46 12:45
13,2 183,8 links # AK Mühlenweg B 475 12:48 12:47 12:46
16,8 180,2 links # Abzweig Dalmer / Unterberg               (Firma Landtechnik Robbert) 12:54 12:52 12:51
18,7 178,3 rechts ! GP Unterberg li   12:56 12:54 12:53
20,5 176,5 links # TK Lippborger Strasse K 25 12:59 12:57 12:55
22,0 175,0 geradeaus " BW Höxberg - Hotel zur Windmühle - 1. Bergwertung Bushaltestelle 13:01 12:59 12:57
23,1 173,9 geradeaus " OE Beckum 13:03 13:00 12:58
23,4 173,6 links # KV Lippborger Strasse 13:03 13:01 12:59
24,0 173,0 geradeaus " KV Lippborger Strasse 13:04 13:02 13:00
24,5 172,5 rechts ! AK Lippweg L 586 13:05 13:02 13:00
29,2 167,8 geradeaus " !!!!! Bahnübergang   13:11 13:08 13:06
32,1 164,9 geradeaus " !!!!! Bahnübergang 13:15 13:12 13:10
33,7 163,3 geradeaus " K OE Diestedde L 586 13:18 13:14 13:12
34,7 162,3 rechts ! Abzweig Münsterstrasse / Geiststrasse K 14 13:19 13:16 13:13
36,3 160,7 geradeaus " Bauernschaft Geist 13:21 13:18 13:15
36,6 160,4 links # Abzweig Diestedder Strasse 13:22 13:18 13:15
38,8 158,2 links # TK Diestedder Strasse 13:25 13:21 13:18
38,9 158,1 geradeaus " OE Wadersloh 13:25 13:21 13:18
39,4 157,6 geradeaus " Bahnübergang 13:26 13:22 13:19
39,5 157,5 geradeaus " K Wenkerstrasse 13:26 13:22 13:19
39,7 157,3 rechts ! TK Kirchplatz 13:26 13:22 13:19
39,8 157,2 links # K Gartenstrasse 13:26 13:23 13:19
40,1 156,9 links # TK Posskamp / Stromberger Strasse 13:27 13:23 13:20
42,5 154,5 geradeaus " Stromberger Strasse / Baseler Strasse 13:30 13:26 13:23
47,3 149,7 geradeaus " OE Stromberg 13:37 13:33 13:29
48,6 148,4 geradeaus " BW Wiedenbrücker Tor - Sparkasse 2. Bergwertung Daudenstrasse 13:39 13:34 13:30
48,6 148,4 geradeaus " Hüfferstrasse 13:39 13:34 13:30
48,8 148,2 links # TK Auf dem Borgkamp B 61 13:39 13:35 13:31
49,6 147,4 rechts ! Abzweig Oelder Tor 13:40 13:36 13:32
50,3 146,7 geradeaus " KV Stromberger Strasse 13:41 13:37 13:32
50,3 146,7 geradeaus " Verpflegungszone 13:41 13:37 13:32
52,9 144,1 geradeaus " OE Oelde 13:45 13:40 13:36
53,7 143,3 rechts ! AK Konrad-Adenauer-Allee 13:46 13:41 13:37
54,0 143,0 links # AK Zur Dicken Linde / Geiststrasse 13:47 13:42 13:37
54,3 142,7 rechts ! TK Paulusburg 13:47 13:42 13:37
54,6 142,4 links # K Ennigerloher Strasse L 882 13:48 13:42 13:38
57,0 140,0 links # GP Vellerner Strasse L 882 13:51 13:46 13:41
57,2 139,8 geradeaus " KV Vellerner Strasse 13:51 13:46 13:41
61,5 135,5 geradeaus " OE Vellern 13:57 13:52 13:46
61,7 135,3 links # K Dorfstrasse K 45 13:58 13:52 13:47
64,2 132,8 geradeaus " OE Beckum 14:01 13:55 13:50
65,5 131,5 geradeaus " AK Oelder Strasse / Zementstrasse 14:03 13:57 13:51
66,0 131,0 links # AK Nordstrasse 14:04 13:58 13:52
66,2 130,8 geradeaus " AK Alleestrasse 14:04 13:58 13:52
66,8 130,2 links # AK Weststrasse 2.Runde 14:05 13:59 13:53
66,9 130,1 rechts ! AK Westwall 14:05 13:59 13:53
67,3 129,7 geradeaus " K Dalmerweg / Paterweg 14:06 13:59 13:54
67,8 129,2 rechts ! K Südring 14:06 14:00 13:54
68,3 128,7 links # K Mühlenweg B 475 14:07 14:01 13:55
71,8 125,2 links # Abzweig Dalmer / Unterberg 14:12 14:05 13:59
73,6 123,4 rechts ! Abzweig Unterberg li   14:15 14:08 14:02
75,5 121,5 links # TK Lippborger Strasse K 25 14:17 14:10 14:04
77,1 119,9 geradeaus " BW Höxberg - Hotel zur Windmühle - 3. Bergwertung Bushaltestelle 14:20 14:12 14:06
78,0 119,0 geradeaus " KV OE Beckum K 25 14:21 14:14 14:07
78,5 118,5 geradeaus " KV Lippborger Strasse K 25 14:22 14:14 14:08
79,1 117,9 geradeaus " KV Lippborger Strasse 14:23 14:15 14:08
79,4 117,6 rechts ! TK Lippweg L 586 14:23 14:15 14:09
84,2 112,8 geradeaus !!!!! Bahnübergang 14:30 14:22 14:15
87,1 109,9 geradeaus " !!!!! Bahngübergang 14:34 14:26 14:18
88,6 108,4 geradeaus " OE Diestedde L 586 14:36 14:28 14:20
88,6 108,4 geradeaus " Münsterstrasse 14:36 14:28 14:20
89,8 107,2 rechts ! Abzweig Münsterstrasse / Geiststrasse 14:38 14:29 14:22
91,1 105,9 geradeaus " Geist - Bauernschaft 14:40 14:31 14:23
91,6 105,4 links # Abzweig Diestedder Strasse K 14 14:40 14:32 14:24
93,9 103,1 links # TK Diestedder Strasse 14:44 14:35 14:27
94,0 103,0 geradeaus " OE Wadersloh 14:44 14:35 14:27
94,3 102,7 geradeaus " Bahnübergang 14:44 14:35 14:27
94,5 102,5 geradeaus " K Wenkerstrasse 14:45 14:36 14:28
94,8 102,2 rechts ! TK Kirchplatz 14:45 14:36 14:28
94,9 102,1 links # K Gartenstrasse 14:45 14:36 14:28
95,1 101,9 links # TK Posskamp / Stromberger Strasse 14:45 14:36 14:28
97,5 99,5 geradeaus " Stromberger Strasse / Baseler Strasse 14:49 14:40 14:31
102,6 94,4 geradeaus " OE Stromberg 14:56 14:46 14:38
103,7 93,3 geradeaus " BW Wiedenbrücker Tor - Sparkasse 4. Bergwertung Daudenstrasse 14:58 14:48 14:39
103,7 93,3 geradeaus " K Hüfferstrasse 14:58 14:48 14:39
103,9 93,1 links # TK Auf dem Borgkamp B61 14:58 14:48 14:39
104,7 92,3 rechts ! Oelder Tor 14:59 14:49 14:40
105,4 91,6 geradeaus " KV Stromberger Strasse 15:00 14:50 14:41



105,4 91,6 geradeaus " Verpflegungszone 15:00 14:50 14:41
108,2 88,8 geradeaus " OE Oelde 15:04 14:54 14:45
108,9 88,1 rechts ! AK Konrad-Adenauer-Allee 15:05 14:55 14:46
109,1 87,9 geradeaus " AK Konrad-Adenauer-Allee / Zur Dicken Linde Ende Rundkurs 15:05 14:55 14:46
109,8 87,2 geradeaus " AK Warendorfer Strasse / Am Bahnhof 15:06 14:56 14:47
110,1 86,9 geradeaus " AK Warendorfer Strasse / Berliner Ring 15:07 14:56 14:47
110,8 86,2 geradeaus " KV Warendorfer Strasse / REWE L 793 15:08 14:57 14:48
111,3 85,7 links # GP Ostenfelder Strasse L 793 15:09 14:58 14:49
116,7 80,3 geradeaus " OE Ostenfelde 15:16 15:05 14:55
117,3 79,7 rechts ! ES Weierstrassweg 15:17 15:06 14:56
117,4 79,6 links # ES Margarethenplatz Dorfplatz 15:17 15:06 14:56
117,5 79,5 rechts ! K Eckeystrasse L 793 15:17 15:06 14:56
120,6 76,4 geradeaus " OE Westkirchen B 475 15:22 15:10 15:00
120,8 76,2 rechts ! TK Warendorfer Strasse B 475 15:22 15:11 15:01
123,2 73,8 geradeaus " Warendorfer Strasse B 475 15:26 15:14 15:04
129,3 67,7 geradeaus " Bahnbrücke / B 64 B 475 15:34 15:22 15:11
130,3 66,7 rechts ! KV Sassenberger Strasse   B 475 15:36 15:23 15:12
133,4 63,6 rechts ! Abzweig Greffener Strasse B 513 15:40 15:27 15:16
133,6 63,4 links # Abzweig Schürenstrasse 15:40 15:28 15:17
133,6 63,4 geradeaus " OE Sassenberg 15:40 15:28 15:17
134,5 62,5 geradeaus " SW Kirche - gegenüber Lappenbrink Sprintwertung 15:42 15:29 15:18
134,8 62,2 links # Abzweig Drostenstrasse K 18 15:42 15:29 15:18
138,5 58,5 rechts ! TK Gröblingen K 51 15:47 15:34 15:23
139,1 57,9 links # K Ostmilter Strasse K 18 15:48 15:35 15:23
141,5 55,5 geradeaus " OE Milte 15:52 15:38 15:26
142,2 54,8 rechts ! K Schulstrasse 15:53 15:39 15:27
132,5 64,5 geradeaus " K Ostbeverner Strasse L 830 15:39 15:26 15:15
149,8 47,2 links # TK Bundesstrasse / Lohburg B 51 16:04 15:49 15:37
150,1 46,9 geradeaus " OE Ostbevern 16:04 15:50 15:37
150,6 46,4 rechts ! KV Hauptstrasse 16:05 15:50 15:38
151,2 45,8 geradeaus " Kurve Hauptstrasse / Telgter Strasse 16:06 15:51 15:39
152,3 44,7 rechts ! TK Westbeverner Strasse L 588 16:07 15:53 15:40
155,8 41,2 geradeaus " OE Westbevern 16:12 15:57 15:44
156,1 40,9 links # TK Kortenkamp L 588 16:13 15:58 15:45
156,4 40,6 rechts ! TK Grevener Strasse Fußgängerampel 16:13 15:58 15:45
158,2 38,8 rechts ! Abzweig Grevener Strasse durch den Ort 16:16 16:00 15:47
158,2 38,8 geradeaus " OE Westbevern-Vadrup 16:16 16:00 15:47
158,5 38,5 " K Grevener Strasse / Brinker Damm 16:16 16:01 15:48
158,8 38,2 links # K Zufahrtstrasse zu Umgehungsstrasse 16:16 16:01 15:48
159,1 37,9 rechts ! TK Grevener Strasse            (neue Umgehungsstrasse) K 45 16:17 16:02 15:48
162,1 34,9 links # K Fuestruper Strasse / Alte Schiffahrt 16:21 16:06 15:52
165,3 31,7 geradeaus " OE  Münster-Gelmer 16:26 16:10 15:56
165,6 31,4 rechts ! Abzweig Gittruper Strasse Kopfsteinpflaster 16:26 16:10 15:57
165,6 31,4 links # Zur Eckernheide 16:26 16:10 15:57
166,8 30,2 rechts ! Abzweig Hessenweg über Kanalbrücke 16:28 16:12 15:58
168,0 29,0 geradeaus " K Hessenweg / Coermühle Rieselfelder 16:30 16:14 16:00
170,9 26,1 links # TK Sprakeler Strasse 16:34 16:17 16:03
172,3 24,7 links # AK Aldruper Strasse / Grevener Strasse B 219 16:36 16:19 16:05
173,7 23,3 geradeaus " AK Sprakeler Strasse            (Höhe Sprakel) B 219 16:38 16:21 16:07
176,8 20,2 geradeaus " !!!!! Bahnübergang B 219 16:42 16:25 16:11
177,0 20,0 geradeaus " OE Münster-Kinderhaus 16:42 16:26 16:11
177,5 19,5 geradeaus " AK Grevener Strasse / Kristiansandstrasse B 219 16:43 16:26 16:11
178,0 19,0 geradeaus " AK Grevener Strasse / Am Burloh B 219 16:44 16:27 16:12
178,5 18,5 geradeaus " AK Grevener Strasse / Westhoffstrasse B 219 16:45 16:28 16:13
179,2 17,8 geradeaus " AK Grevener Strasse / Nienkamp B 219 16:46 16:28 16:14
180,2 16,8 geradeaus " AK Grevener Strasse / Yorkring B 219 16:47 16:30 16:15
180,8 16,2 rechts ! AK Steinfurter Strasse 16:48 16:31 16:16
181,4 15,6 Wende Steinfurter Strasse / Neutor / Hindenburgplatz 16:49 16:31 16:16
182,8 14,2 Ziel 1.Zieldurchfahrt 16:51 16:33 16:18
187,9 9,4 Ziel

Drei Runden auf dem Innenstadtkurs
16:58 16:40 16:24

192,9 4,7 Ziel
Drei Runden auf dem Innenstadtkurs

17:05 16:47 16:31
197,0 0,0 Ziel Hindenburgplatz 17:11 16:52 16:36


